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niedziela hospicyjna 2024

Drodzy Bracia i Siostry,

Dzi$ w naszej Archidiecezji obchodzimy niedziele hospicyjng. Chciatbym Wam przy tej okazji
przeczytac list: nie bedzie to jednak list Episkopatu Polski, ani nawet list rektora Uniwersytetu, ale
list mtodej kobiety — mamy.

,Ciqza przebiegata prawidfowo. Radosc¢ byta tym wieksza, Ze dfugo na nig czekatam. Podczas
USG widziatam jak moje dziecko rusza rqczkami i nézkami. Mqz bardzo ucieszyt sie, gdy poczut ruchy
dziecka. Ten pierwszy, jeszcze delikatny kopniak, uswiadomit mu wiecej niz obrazy USG. Ucieszytam
sie z mozliwosci przeprowadzenia badarn prenatalnych, chciatam mie¢ pewnos¢, Zze maluszek dobrze
sie rozwija. Zaproponowano mi wykonanie amniopunkcji. Po miesigcu dostatam dokumenty i dtugo
wczytywatam sie w interpretacje skomplikowanych wynikéw. W koricu zrozumiatam — wada
genetyczna, ktora nie dawata dziecku szans na przezycie. Nie wiadomo czy doczeka porodu, a jesli
tak to czy go przezyje. Nic nie wiadomo oprocz tego, ze niedfugo umrze. Cierpiatam gdy ludzie mi
gratulowali, gdy pytali o pte¢ i termin porodu. Nie wiedzieli, ze czekam na nieszczesliwe rozwigzanie.
Mimo to staralismy sie cieszy¢ oczekiwaniem na synka — Bartusia. Gdy zdecydowatam sie go urodzic,
wydawato mi sie, ze jestem na tyle silna, Ze dam rade utrzymac go przy zyciu. Delektowatam sie
kazdym dniem ciqzy i kazdym jego ruchem jaki poczutam. Uswiadomitam sobie, ze data narodzin
mojego dziecka, moze byc tez datq jego smierci. Modlitam sie, zeby urodzit sie zywy. Chciatam, zeby
zobaczyli go dziadkowie. Chciatam Zeby poczut mitos¢, jakg go obdarzamy. Chciatam zebysmy mogli
sie pozegnad. Nadszedt dzieri porodu: mdéj syn zyt. Nie ptakaliSmy. Po 3 godzinach poczutam jego
ostatni oddech. Bartus odszedt. Byt tylko przez moment. Jestem dumna, ze miatam takiego synka.
Nigdy nie dokonataby innego wyboru. Nie zrezygnowatabym z ciebie Bartusiu. Kocham Cie. Twoja
na zawsze - MAMA.

Drodzy Bracia i Siostry, list, ktéry przed chwilg ustyszeliscie jest autentyczny. To prawdziwa
historia mamy, ktéra przezyta ogromny dramat straty dziecka. Na szczescie otrzymata wsparcie
hospicjum perinatalnego w todzi. Byta otoczona zyczliwg opiekg zaréwno swoich bliskich jak i catego
zespotu fachowcdw: medykdw, psychologdw i duchownych. Na szcze$cie w catym tym dramacie nie
byta sama. Niestety nie zawsze tak sie dzieje. Nie rzadko bywa tak, ze rodzice styszgc dramatyczna
diagnoze o chorobie swojego dziecka nie otrzymujg pomocy. Co gorsza bywa, ze ustyszg zdanie:
,Tego sie nie nosi. Tego sie nie nosi, bo to nie jest dziecko!” Tak powiedziat jeden lekarz do mtodej
mamy, ktéra w 14 tygodniu cigzy ustyszata diagnoze o Smiertelnej chorobie swojego malenstwa. Co
musiata czué wtedy ta mfoda kobieta? Swiat jej sie zawalit, legto w gruzach jej najwieksze marzenie
o zdrowym dziecku. Ustyszata, ze nawet jesli urodzi to ,,ono” pozyje tylko kilka godzin lub dni. Co
musiata wtedy czu¢? Nie wiem. Nie potrafie powiedzie¢. Nie wiem, czy ktokolwiek potrafi. To
zrozumie tylko kobieta, ktéra sama doswiadczyta takiego dramatu. Jedno jednak wiem na pewno —
taka mama nigdy nie powinna zosta¢ sama. W chwili tak trudnej, powinien by¢ przy niej tato dziecka
i najblizsi krewni, to oczywiste. Ale réwnie oczywiste powinno by¢ to, ze obok wsparcia bliskich
kobieta i cata ta rodzina otrzyma pomoc profesjonalng — ze strony lekarza, psychologa, a jesli tego
potrzebuje — takze i osoby duchownej.



Do dzisiaj takiego wsparcia — profesjonalnej opieki czyli hospicjum perinatalnego w
wojewoddztwie zachodniopomorskim niestety nie byto. Do dzisiaj - poniewaz tej niedzieli — 29
wrzesnia 2024 r. swoja dziatalnos¢ rozpoczyna hospicjum perinatalne JESTEM. Tym samym nasze
wojewoddztwo przestaje by¢ jedynym w Polsce, ktére takiej opieki nie ma. Do tej pory Rodzinom, u
ktérych nienarodzonych dzieci lekarz zdiagnozowat wady letalne czyli Smiertelne, proponowano
zazwyczaj aborcje. Brakowato oferty realnej pomocy tym, ktérzy chcieli is¢ inng drogg, ale dzis to sie
zmienia - hospicjum perinatalne JESTEM juz dziafa.

Czym jest hospicjum perinatalne? To zespdt specjalistow wspierajacy rodzicéw, ktérzy w
czasie cigzy dowiadujg sie o tym, ze ich dziecko jest nieuleczalnie chore i najprawdopodobniej umrze
w niedtugim czasie po przyjsciu na swiat. Hospicjum perinatalne koordynuje opieke medyczng nad
dzieckiem i jego mamg, w tym specjalistyczne badania, konsylia lekarskie czy wizyty w poradniach.
Jego zadaniem jest prowadzié przygotowania do porodu i towarzyszy¢ rodzinom od momentu
diagnozy az do narodzin. Hospicjum stara sie tez stworzy¢ bezpieczng przestrzei na pozegnanie z
malenstwem, oraz wspiera¢ w przezywaniu zatoby i bolu po stracie. Hospicjum perinatalne nie ma
jednej, scisle okreslonej formy dziatania bo zawsze dostosowuje sie do konkretnej rodziny i ich
indywidualnych potrzeb. Jedna mama bedzie potrzebowata porad zyczliwej potoznej, inna wsparcia
psychologa, a jeszcze inna poprosi o modlitwe duchownego. W kazdym z tych zakresdw:
medycznym, psychologicznym i duchowym oferujemy realng pomoc. Oferujemy jg bezptatnie.

Dla nas chrzescijan zycie kazdego dziecka jest darem — niezaleznie od czasu trwania tego
zycia i stanu zdrowia tej matej osoby. To dziecko zyje, cho¢ by¢ moze znacznie krocej niz tego pragng
jego rodzice czy spodziewa sie Swiat. Jednak teraz zyje i JEST pomiedzy nami. Kazde dziecko
zastuguje na imie, pamie¢, a przede wszystkim na mitos¢. Przez te kilka chwil, ktére jest z nami,
mamy za zadanie obdarzy¢ je mitoscig i troska tak wielka jaka tylko jest w tym momencie mozliwa.
Ma prawo od nas tego oczekiwac.

Kazda mama i kazdy tato — jestem o tym przekonany — ogromnie potrzebujg wsparcia w tych
trudnych momentach. To wszystko jest ogromnie trudne, ale w tym cierpieniu rodzice majg prawo
godnie pozegnac sie ze swoim malenstwem, majg prawo cho¢ raz je przytulic. Majg prawo do
smutku i tez, bo udawanie, ze nic sie nie stato jest po prostu nieprawdg. Pocieszenia typu: , bedziecie
mieli nastepne bo jestescie jeszcze mtodzi”, ktére czasem nieopatrznie ktos rzuci, sg po prostu nie
na miejscu i mimo najlepszych checi nie przynoszg zadnej ulgi. Rodzice potrzebujga madrego,
najlepiej profesjonalnego wsparcia, a nie taniego pocieszactwa. Potrzebujg obecnosci. Zdajemy
sobie przy tym sprawe, ze ta obecnos¢ bywa niefatwa: czesto nie wiemy, co i jak powiedzieé, jak sie
zachowac. Szczegdlnie jest to trudne kiedy stajemy wobec dramatu smierci dziecka. Niedowierzanie,
rozpacz, bol. Przeciez juz wybrano imie, przygotowano dzieciecy pokoik i zaméwiono wézek. Stowa
lekarza: “wada letalna” brzmig jak okrutny wyrok. ,Nikt nie ptacze, nawet Amelka” — to zdanie
powiedziat 3 letni Wojtus, kiedy umarta jego malenka siostrzyczka, zaledwie 3h po narodzeniu. Nikt
nie pfacze, ani to malenstwo, bo juz umarto, ani rodzice, bo muszg by¢ dzielni, ani nawet znajomi,
bo nie bardzo wiedzg jak sie zachowac i co powiedzie¢. Nikt nie ptacze... Kiedy jesteSmy totalnie
bezsilni, tak bardzo, ze nawet na ptacz nie mamy sity, to nie znaczy, ze nie mozemy nic zrobié. Tam
gdzie po ludzku juz nic nie da sie zrobi¢, tam trzeba zrobi¢ po Bozemu. Tym witasnie jest
chrzescijanska umiejetnos¢ wspodtcierpienia. Tym jest czuta obecnosé, ktorg papiez Franciszek
nazywa ,cennym balsamem, ktory daje wsparcie tym, ktorzy cierpig” To jest wtasnie zadanie i misja
hospicjum perinatalnego.



Dzi$ we wszystkich kosciotach naszej archidiecezji przezywamy tzw. ,,niedziele hospicyjng”.
Kazdego roku, drodzy bracia i siostry, w ostatnig niedziele wrzesnia wspieracie ofiarami do puszek
hospicja prowadzone przez Kosciét w naszej archidiecezji. Dziekujemy Wam za tg pomoc. Dzieki
Wam pomagamy juz prawie 40 lat, a teraz pomagac bedziemy jeszcze bardziej troszczac sie nie tylko
0 osoby starsze, ale takze o te najmtodsze i ich rodziny. Dzi$ proszagc Was o pomoc, polecamy Waszej
trosce witasnie nowo powstate hospicjum perinatalne JESTEM. Rozpoczynamy przy wsparciu
fantastycznych lekarzy i potoznych z réinych osrodkdw w naszym wojewddztwie, szczegdlnie
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. Rozpoczynamy wspdlnie: Fundacja Matych Stoépek,
Fundacja Donum Vitae i Hospicjum $w. Jana Ewangelisty przy wsparciu Caritas. Rozpoczynamy dzieki
Wam, dzieki Waszym ofiarom, my mozemy profesjonalnie pomagac innym.

Przy tej okazji dziekuje Wam za ofiarnos¢, jakg okazujecie przy okazji zbiérek CARITAS. Dzieki
Wam Kosciét w Polsce, nie tylko realizuje swoje pierwsze zadanie jakim jest gtoszenie Dobrej
Nowiny, nie tylko prowadzi ludzi do spotkania z Chrystusem, ale jest tez najwiekszg instytucja
charytatywnga. Takze dzieki Wam Koscioét w Polsce prowadzi ponad 5 000 dziet charytatywnych: w
tym min.: 270 jadtodajni, 72 domy pomocy, 92 domy dziecka, 27 domdw matki i dziecka, 378 swietlic
socjoterapeutycznych, 16 osrodkéw adopcyjnych, 160 doméw pomocy spotecznej, 61 hospicjow, 31
osrodkow terapii uzaleznien, 60 schronisk dla bezdomnych, 28 noclegowni, 40 tazni, 121 mieszkan
patronackich, 286 punktéw wydawania odziezy, 110 punktéw zywnosci, itd., itd. Ponad 5 000 dziet,
nie poszczegdlnych akcji tylko osrodkéw, ktére dzien i noc pomagajg potrzebujgcym. To s Wasze
dzieta, to Wy je utrzymujecie, Wy dajac na kolejng zbiérke Caritas zapewniacie ich funkcjonowanie.
Badzcie dumni, ze my katolicy nie tylko méwimy o pomaganiu, ale realnie pomagamy!

Dzi$ otwieramy hospicjum perinatalne JESTEM. Dziekujagc Wam za ofiary do puszek
zapraszam byscie zapoznali sie z plakatem, ktory wisi w Waszej gablocie parafialnej. Jest na nim
adres strony internetowej, na ktérej znajdziecie wiecej informacji na temat naszego hospicjum. Jest
tez numer telefonu, ktéry warto zapisa¢, by mdc go przekazaé dalej. Byé moze ktos z naszych
znajomych, bliskich, moze z rodziny potrzebuje wsparcia hospicjum perinatalnego. Warto taki
numer zapisa¢ w telefonie, warto go udostepniaé¢ innym — 665 006 444,

Na zakoriczenie przyjmijcie prosze wyrazy serdecznosci i zapewnienie o naszej za Was
modlitwie.
Niech swieci Archaniotowie - Michat, Rafat i Gabriel strzegg Was na drogach codziennosci.
Niech umocnig Waszg wiare tak by méc powtdrzyc za psalmistg: ,,cho¢bym przechodzit przez ciemna
doline...”
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